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進路の特色進路に合った学びで合格を目指す

国公立大学受験に手厚いサポート

国公立大学 7676名合格
弘前大学  医学部医学科  現役合格

北海道大学（文）・東北大学（理） 現役合格
国際教養大学  3名現役合格  ほか

難関私大を目指すならウルスラ

早慶上理3232名  GMARCH・同志社2727名

令和4年度進路実績

北海道大学（文学部）・弘前大学（医学部医学科・理工学部）・富山大学（理
学部）・岩手大学（理工学部）・国際教養大学（国際教養学部2名）・青森
県立保健大学（健康科学部2名）・北見工業大学（工学部）・青森公立大学
（経営経済学部）・富山県立大学（工学部）・長野県立大学（グローバルマ
ネジメント学部）・はこだて未来大学（システム情報科学部）

国公立大学

慶應義塾大学（法）・上智大学（外国語・文・法2・総合人間科学）・明治大学（文2・法・農）・青
山学院大学（理工）・立教大学（文3・社会・現代心理）・法政大学（法）・学習院大学（法3）・同志
社大学（法・経済）・津田塾大学（学芸）・日本獣医生命科学大学（獣医）・東洋大学（文2・法4・国
際観光）・東京医科大学（看護）・東京薬科大学（薬）・東北医科薬科大学（薬4）・昭和薬科大学（薬）・
成城大学（文芸）・東京農業大学（生命科学）・聖心女子大学（現代教養5）・国立音楽大学（音楽4）・
日本大学（芸術）・北里大学（獣医・医療衛生）・立命館アジア太平洋大学（国際経営・サスティナ
ビリティ観光）・東北学院大学（文・人間科学・地域総合・経済）・八戸学院大学（健康医療2・地
域経営2）  ほか

私立大学

University of Nevada Las Vegas

Virginia Commonwealth University

College of Charleston

SUNY Baffalo  State University

Seattle University

Nova Southeastern University

Palm Beach Atlantic University

Florida Southern College

University of Tampa  ほか

海外進学

鎌倉女子大学短期大学部2・関西外国語大学短期大
学部・仙台青葉学院短期大3・戸板女子短期大学・
八戸学院大学短期大学部2

私立短期大学

慈恵看護専門学校・聖マリアンナ医科大学看護専門
学校・獨協医科大学附属看護学校・帝京高等看護学
院・八戸医師会立准看護学院・三沢中央病院付属准
看護学院・東北メディカル学院2・北日本医療福祉
専門学校2・神田外語学院2・仙台ヘアメイク専門
学校2・仙台ビューティーアート専門学校・日本工
学院専門学校  ほか

専門学校

（公務員）青森県職員警察事務・自衛官曹候補生8　
（一般企業）日本原燃株式会社・ワタキューセイモ
ア・株式会社三沢奥入瀬観光開発星野リゾート青森
屋  ほか

就職

　理系教科だけでなく、ウルスラの学びの中で英語

力をさらに伸ばせたことが受験の大きな強みになり

ました。国公立大学受験では、5教科バランスよく得

点を伸ばすことが必要です。しかし、受験直前になる

と自分の専攻分野の筆記試験対策に偏ってしまい、

バランスを取るのが難しかったです。そんな時に助

けになったのが英語力です。元々得意だったことも

ありますが、入試に向けた和訳・英訳対策を放課後

講習でしっかり指導していただいたこともあり、受

験直前は理系教科にじっくり取り組むことができま

した。

理系×英語力 =
難関国公立大合格

東北大学
理学部 2年
橋本 エリソン ヴァン 太陽さん

SAコース卒業生
沖縄カトリック中学校出身

　私は一般受験で大学に合格しましたが、勉強漬け

の高校生活ではなく、課外活動や趣味も全力で楽し

みました。アメリカへの長期留学やフィリピンでの

ボランティア活動を通して、世界の抱える問題につ

いて触れた経験が、受験にも大きく影響したと感じ

ています。思考力や時事問題への理解など、幅広い

知識が求められる難関私大入試では、ウルスラでの

経験を生かすことができました。

　また、ディベートの東北大会で優勝したことも印

象に残っています。SAやUAコースの生徒とクラス

の枠を超えてチームを作り、色々な視点で議論する

こともウルスラならではの魅力だと思います。教科

書で学んだ知識を課外活動で実践し、もっと勉強し

たいというモチベーションが高まりました。

課外活動が
受験成功のカギ

慶應義塾大学
法学部政治学科 1年
安江 有冬さん

英語科卒業生
東北中学校出身

IN
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（過去 5年分 一部抜粋）

（一部抜粋）
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全国1位第11回高校生JICA
地球ひろば発表会・JICA地球ひろば所長賞
ジャンボ国際交流部

国際問題について調査研究する部活「ジャンボ国際交流部」

のメンバーが東京の「JICA地球ひろば」で開催される研究発

表大会に出場し、全国1位となる「JICA地球ひろば所長賞」

を受賞しました。地域に暮らす外国人技能実習生の方々から

学んだことなどを中心に、ウルスラならではの国際的な取り

組みについて発表しました。
左から石塚小春さん、大久保心優さん、柴侑望莉さん、後藤桜子さん、安
江有冬さん

「NHK杯全国高校放送コンテスト」
アナウンス部門と朗読部門に出場
放送委員会アナウンス部

「NHK杯全国高校放送コンテスト」アナウンス部門と朗読部

門に、放送委員会アナウンス部の上村日向子さん、田中星七

さんが出場しました。また、上村さんは「全国高等学校総合

文化祭　2023かごしま総文」のアナウンス部門にも出場し

ました。毎朝の放送や学校行事の司会で鍛えた美声が全国の

舞台で響きました。
手前から上村日向子さん、田中星七さん

軽音楽部（3年連続東北地区大会優勝・
全国大会2年連続出場）

「全国高校軽音楽部大会We are SNEAKER AGES」に軽音

楽部のメンバーが出場しました。大阪で開催された全国大会

の予選となる東北地区大会では、3年連続優勝を果たしてい

ます。
全国大会で演奏するバンドメンバー（鈴木惇朗さん、佐藤奏奈さん、山
本千智さん、原野皆実さん、岡山凪沙さん）

日本地球惑星科学連合（JpGU）

2023年大会　奨励賞（全国6位）

八戸市水産科学館マリエントの学習クラブ「『ちきゅう』たん

けんクラブ・シニア」に所属する小川主真さん、川口修治さ

ん、松坂彩良さんが地球惑星科学の研究大会に出場し、八戸

市の種差海岸についてポスター発表を行いました。国内外の

研究者の方々の前で発表し、アドバイスをいただく貴重な体

験をすることができました。
来場者に説明する川口修治さん

Ursula News
Hachinohe St.Ursula High School  Guide Book 2024

・東北大学の「みらい型　科学者の卵養成講座」の受講生に4年連続合格
4年間で8名の生徒が受講生に選ばれ、全国から集まった高校生と交流しながら理系分　　　
野の学びを深めます。今年も粒来あかりさんが受講生に選出されました。

・「日本の次世代リーダー養成塾」青森県代表に合格
平田幹太朗さんが選出され、青森県代表として九州での合宿に参加しました。

・「世界で自分の将来を考える旅“セカタビinシリコンバレー”」に奨学生として参加
アメリカ・サンフランシスコで開催される海外研修プログラムに岩淵匡花さんが参加し
ました。スタンフォード大学を訪問するなど、アメリカの最先端の知識に触れてきました。

高校2年生が取り組む、子ども服の回収

と難民への寄附活動「服のチカラ」プロ

ジェクトが、宮城教育大学で開かれたユ

ネスコスクール東北ブロック大会の口

頭発表部門で2位にあたる優秀賞を受賞

しました。国際的な視点を持って、地域

の方々と連携して社会貢献活動を行っ

ています。
（上）代表としてプレゼンを行ったメンバー:左か
ら立花莉子さん、田代愛結さん、伊吾田実久さん、
源利穂さん
（下）ユニクロの店頭で子ども服の寄附を呼び掛
けました

2022年度ユネスコ
スクール東北ブロック
大会優秀賞（東北2位）

07 「トビタテ!留学JAPAN」

8期連続合格
留学実績は東北1位

返済不要の奨学金を受け、海外留学に挑

戦する「トビタテ!留学JAPAN」に今年も

3名の生徒が合格し、フランス・フィリピ

ン・タイに短期留学し、それぞれの興味の

ある分野について探究活動を行ってきま

す。ウルスラの「トビタテ!留学JAPAN」

の合格者数は東北地区1位です。
左から平田幹太朗さん、岩間咲樹さん、佐々木優
歌さん

08

高総文「国際理解部門」
青森県1位

第43回青森県高校総合文化祭「国際理解

部門」の英語発表で浅坂凜々さん、日本語

発表で村木佑成さんが最優秀賞を受賞し

ました。浅坂さんは豊かな表現力でカナ

ダでの生活について熱弁。村木さんは水

質汚染問題について国際的な視点をもっ

て発表しました。
左から村木佑成さん、浅坂凜々さん

09

02

04

01

03

このほかにも、様々な課外活動でウルスラ生が輝いています。

英語弁論大会
東北大会優勝・全国大会出場

英語弁論大会東北地区代

表選考会で最優秀賞を受

賞し、愛媛県で開催される

全国大会「第43回高校生英

語弁論大会」に浅坂凜々さ

んが出場しました。“Come 

Out of Your Shell”と 題

し、カナダ留学の体験やそ

の後の変化について、全国

の舞台で熱く語りました。

浅坂凜々さん

05 第8回ビブリオバトル全国大会 inいこま
出場（奈良県生駒市）

ビブリオバトルとは、発表

者がお気に入りの本を持

ち寄って魅力を紹介し、観

客が一番読みたくなった

本を投票で決める書評コ

ミュニケーション大会で

す。相前なな花さんが予選

を突破し、全国大会に出場

しました。全国から集まっ

た社会人の強豪と競い、全

国3位となりました。

東野圭吾さんの『希望の糸』を紹介した相前なな花さん

06
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短期留学  参加希望制

本校では様々な国や地域の留学生と交流する
機会が豊富にあります。
ウルスラにいるだけで国際交流が楽しめます。

約3週間・参加希望制・毎年3月に実施

参加者の声＞姉妹校の授業を英語で受
けられたのは貴重な経験でした。「さよ
ならパーティー」では、感謝の気持ちで
涙があふれました。

アメリカ短期研修

約1週間・参加希望制・隔年12月に実施

参加者の声＞姉妹校の海星高級学校は
とてもアットホームな雰囲気で、文化
を学びながら台湾の友達と食べたおい
しい食事は忘れられません!

台湾短期研修

フィリピン体験学習
約1週間・ボランティア学習・参加希望制・
隔年夏休みに実施

参加者の声＞フィリピンの子どもたち
の明るさに心が動かされました。苦し
い状況でも明るく元気に暮らす子ども
たちの未来を支えていきたいです。

約3週間～・夏or冬出発

官民協働の海外留学支援制度で、国か
ら奨学金をもらって留学できます。こ
れまで最終選考を突破した29名とい
う実績は、東北No.1です！

トビタテ！留学 JAPAN

アメリカ、オーストラリア、タ
イ、台湾、ベトナム、カンボジ
ア、ラオス、フィリピン、フラ
ンスなど世界各国の留学生を
受け入れています。

海外からの留学生

H a c h i n o h e  S t . U r s u l a
H i g h  S c h o o l

I n t e r n a t i o n a l  E x c h a n g e

短期の研修・体験学習と、

長期留学があります。

現地の風を感じながら、

語学力を磨き、文化を学べます。

※状況を見て実施予定

アメリカ、カナダ、オーストラリア、ニュージーランド
ドイツ、スウェーデン、フランス、スペイン、ポルトガル
アイルランド、エストニア、メキシコ、コスタリカ、台湾
香港、フィジーなど

先輩たちが留学した国・地域

長期留学  約 1年・参加希望制

16カ国以上

「やるかやらないかで迷ったら
絶対にやる」これは留学の中で
一度も頭の中から離れなかった
言葉です。目標を持って成し遂
げるまで努力し、悔し涙を嬉し
涙に変えることができた私の留
学生活は、一生忘れない最高の
経験になりました。

普通科・中戸 紅利さん
（八戸第一中学校出身）

アメリカ合衆国

アメリカのNY州に1年間留学
に行ってきました。高校3年時
に留学に行くというのは、すご
く勇気がいることでしたが、1
年終えてみて心から行ってよ
かったと思います。1年前の自
分と比べると英語力だけでな
く、自信やコミュニケーション
能力、社交性が身につきました。

英語科・橋本 明依さん
 （六ヶ所第二中学校出身）

アメリカ合衆国

英語科・岩舘 史奈さん
 （ウルスラ中学校出身）
アメリカ合衆国

普通科・小田原 初夏さん
 （ウルスラ中学校出身）

カナダ

英語科・中村 麻鈴さん
 （ウルスラ中学校出身）
アメリカ合衆国

英語科・目時 真美さん
 （十和田中学校出身）
アメリカ合衆国

I t a l y

イタリア

Tha i l and

タイ

英語科・原田 優貴奈さん
 （田子中学校出身）
アメリカ合衆国

学内留学

マレーシアとパキスタンの留学生に三社
大祭を紹介！クラスメイトとして一緒に
学びながら日本文化を紹介しました。
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SENPAI 01

普通科  LAコース

SENPAI 03

英 語 科

SENPAI 04

音 楽 科

SENPAI 02

普通科  SAコース

15:45

19:00

17:00

21:00

16:00

20:00

18:00

22:00

23:00

15:45

19:00

17:00

21:00

16:00

20:00

18:00

22:00

23:00

授業

帰 宅

勉 強

放課後講習

部 活

授業

帰 宅

勉 強

放課後講習

部 活

放課後講習
（希望制）

授業

帰 宅

勉 強

個室で練習

スクールバスに乗車

勉 強

部 活

授業

帰 宅

2年 見附 雛乃さん バスケットボール部 2年 玉澤 力さん ソフトテニス部 2年 小松 美優さん 音楽部2年 工藤 那月さん バドミントン部

わかりやすい授業と部活

普通科LAコースが気になるあなたはp11へ

私はバスケットボール部に所属していて、放課
後は４時半から活動しています。LAコースは
先生方が丁寧でわかりやすい授業をしてくだ
さっているので、中学校の時よりも成績が伸
びたことを実感しています。部活動の時間が
十分にとれるので、チーム練習に加えて、シュ
ーティング等の個人練習もしっかりできます。

Point
魅力ある授業と部活

英語科が気になるあなたはp15へ

僕はテニス部に所属しています。先輩方や仲
間の優しい指導のおかげで、とても楽しく活
動しています。英語科ではディベートやプレゼ
ンなど、他校にはない特別な授業があります。
英語に興味がある人、英語力を伸ばしたい人
は英語科がおススメです。

Point
充実した練習時間

音楽科が気になるあなたはp17へ

放課後はレッスンや進路に必要な音楽専門科
目の個別指導を受けながら、練習に励んでい
ます。ホームルーム教室には２台のグランドピ
アノがあります。また、個人練習室にはアップ
ライトピアノがあるので思い切り練習できま
す！

Point
勉強と部活を両立

普通科SAコースが気になるあなたはp13へ

僕はバドミントン部に所属しているので、放課
後講習のあと、部活動に参加しています。講習
は授業で習った知識を生かして問題演習を行
い、入試を意識して集中して取り組めていま
す。部活で頑張ったあとはどうしても疲れてし
まっているので、効率よく復習を済ませ、早め
に寝て次の日に備えます。

Point
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私は、高校時代にバドミントン部の部長を務
めました。そこで培ったことを受験や大学で
の学びにつなげることができました。大学で
は、グループワークや講演会を通して多くの
人の意見に触れることができ、いろいろなこ
とに気づかされます。また、留学やインターン
などにも挑戦したいと考えています。

聖心女子大学
現代教養学部 1年

津曲 あいさん
（根城中学校出身）

高校では学院祭の模擬店実行委員や卓球部
の活動など様々なことに挑戦しました。将来
は、青森県の活性化のために尽力したいと
考えており、大学では日本国内の人口減少や
地方経済について深く学んでいます。

青森公立大学
経営経済学部 1年

田嶋 宏二郎さん
（ウルスラ中学校出身）

今現在、駐在所に勤務しており、地域の安全
のために職責を果たしています。また、特殊
詐欺の撲滅という高校生からの目標達成の
ため、日々勉強に励み、刑事課への配属を目
指しています。高校では、バスケットボール部
に所属し、文武両道を目指して活動してきま
した。それらの経験が今でも生かされている
と感じています。

青森県警察

尾崎 蓮さん
（下長中学校出身）

基礎学力を身に付けながら、部活動や課外活動を通して知識と教養を深
めます。大学や短大、専門学校への進学、行政機関や有名企業への就
職など幅広い進路選択が可能です。高校生活を楽しみながら、自分のペ
ースで努力できます。

普通科
LA
コース
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普通科 LAコース 2年

見附 雛乃さん
（下長中学校出身）

バスケットボールを一生懸
命頑張っています。また、将
来は自衛官を目指している
ので、部活動だけに偏ること
なく、規律ある生活や勉強に
も力を入れています。

普通科 LAコース 2年

山道 琉樹亜さん
（根城中学校出身）

大学に進学して野球を続け
たいと考えています。部活動
を頑張ることはもちろんの
こと、先生方の工夫された分
かりやすい授業のおかげで、
勉強にも意欲的に取り組む
ことができています。

LA COURSE GUIDE

卒業生の声

私の部活は16時30分ご
ろからスタート！LAコー
スは、自分の時間が多く

取れるため、部活や習い事をしたり、
検定などにチャレンジしたり、充実し
て過ごせるよ。友だちがたくさんでき
て毎日が楽しいです。

放課後はどう
過ごしているの？

心配しないで！実験や参
加型の授業が多いから、
クラスのみんなと楽しみ

ながら勉強することができます。また、
テスト前には先生方が親身になって分
かるまで教えてくれるので、勉強に不
安がある人も安心です！

部活動に一生懸命
取り組みたいけど、
勉強が心配です

LAコースならではの、キャリアアップ・食文化・マナーといった5教科
以外の科目も充実。卒業後の一人暮らし、社会人として役立つ知識など
を学ぶことで、幅広い教養を身に付けることができます。

将来に活かせる！様々な教養01

進路にあわせて授業選択02

3年次にはそれぞれの進路に合わせて、実用英語、数学A、情報技術、就
職対策演習の中から授業を選択。同じ目標を持つ仲間と共に学び、進路
を実現します。

選
択
科
目

実用英語 ＞ 4年制大学・語学系専門学校

数学A ＞ 医療系大学・専門学校

情報技術 ＞ 4年制大学・ビジネス系専門学校

就職対策演習 ＞公務員・警察官・自衛官・民間企業

科目名 約80%が進学

就職率100%

部活動、課外活動の後押しも充実03

部活動に参加している生徒も多く、放課後の時間が充実しています。さ
らに、ボランティア活動や地域・国際支援活動にも携わることで、広い
視野を培い、自分だけの経験を積むことができます。

幅広い進路実績04

青森公立大学、青森県立保健大学、東北学院大学、聖心女子大学、仙
台大学、仙台こども専門学校、八戸看護専門学校、仙台ビューティー
アート専門学校、青森県警察、自衛官、一般企業   ほか

Q
&
A

O S H I E T E  S E N P A I
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ウルスラの1番の魅力は先生方の手厚いサ
ポートです。英語の授業と放課後講習のおか
げで、英検準1級に合格できました。勉強や
部活動に加え、課外活動や検定などに積極
的に挑戦することができます。大学では特別
プログラムのリーダーになり、英語の論文を
読んでプレゼンを作りました。ウルスラでの
学びをしっかり生かすことができています。

岩手大学 理工学部　
化学・生命工学科
生命コース 1年

野呂 知世さん
（五戸中学校出身）

ウルスラで放課後講習や検定の取得に力を
入れて取り組みました。先生方が手厚いサポ
ートをしてくださる中で、高い目標を持つ仲
間と過ごせた環境が自分の目標を叶えるこ
とに繋がったと思います。将来は、農村の復
興に携わりたいと考えているため、農場実習
での学びも大切にしながら勉強しています。

明治大学 農学部
食料環境政策学科 1年

岩澤 真理子さん
（明治中学校出身）

難関大学合格までを徹底サポートします。少人数制・習熟度別の授業に
加え、放課後講習も充実。2年次からは文系・理系に分かれ、一人ひとり
に合わせた指導を行います。

普通科
SA
コース
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普通科 SAコース 2年

工藤 那月さん
（南部中学校出身）

将来の夢は薬剤師！ 2年生
からは理系コースで学んで
います。新しく学ぶ科目もあ
るので、復習に力を入れてい
ます。今はボランティア活動
などの課外活動にも興味が
あって、色んなことにチャレ
ンジしたいと考えています。
勉強や部活だけでなく、学校
外でも様々な経験を積み、自
分の可能性を広げたいです。

部活はもちろん、そのほか
様々な課外活動に挑戦する
生徒たちも多いよ！リーダー

塾やディベート大会など、自分の得意なこ
と、興味のあることを生かして学校外でも
活躍できる機会がたくさんあります。先生
方の手厚いサポートもあって、勉強も安心
できるよ。

SA COURSE GUIDE

卒業生の声

Q
&
A

O S H I E T E  S E N P A I

多様な進路学習02

定期的な土曜講習（45分間×4時間）のほか、大学教授を招いての出前講
座、卒業生による講話、首都圏大学見学会（希望制）など、様々な機会を通
して受験に対するモチベーションを高めます。

「医師になりたい」という夢を入学当初から
先生方には応援して頂き、その目標に向かっ
て共に悩み、共に歩んで頂きました。ウルス
ラで過ごした 3年間は私にとって人生のタ
ーニングポイントだったと思います。

弘前大学
医学部医学科卒
→十和田市立中央病院 総合
　診療科に医師として勤務

手代森 隆さん
（白山台中学校出身）

例えば英語の授業では、入試
を意識した問題演習や和訳
問題に取り組んでいます。時

間も長くて慣れるまでは確かに大変…。で
も出席することで英語力を伸ばし、英検準
一級を取得した先輩に憧れて私も頑張っ
ています！

放課後の講習って
どんなことをしているの？

ＳＡコースって忙しそう…
勉強ばっかり？

充実の講習と部活動01

全員参加の放課後講習　16：15～17：00

水曜日を除いて放課後には講習があり、全員が参加。模試対策や
入試問題演習に取り組み、入試突破力を養います。国語・数学・英
語だけではなく、2年次からは理科・社会の演習も加わり、進路達
成に向けて着実に力を伸ばします。

SAコースの生徒も部活動
に参加し、積極的に活動す
ることができます。生活に
メリハリをつけて文武両道
に励みます。

希望制で80分間の検定対策・問題演
習を行い、より入試を意識した濃密な
時間を過ごします。普段の授業とは一
味違うハイレベルな演習を重ね、確実
な力を身につけます。

そこから…

特別講習も頑張る！
17:10～18:30

部活動に参加！
17:10～

普通科 SAコース 1年

石田 佳乃子さん
（三本木中学校出身）

科学捜査研究員になること
を目指して、日々の勉強を頑
張っています。今一番楽しい
授業は数学！もっと勉強し
て力をつけたいです。私は剣
道部に所属しているので、休
み時間やスクールバスでの
通学時間を利用して、学校の
課題や予習・復習をしてい
ます。時間を効率よく使っ
て、これからも文武両道で頑
張りたいです。

主な進学実績03

国公立大学
東北大学、弘前大学、岩手大学、山形大学、新潟大学、宇都宮大学、
青森県立保健大学、北海道教育大学  函館校、青森公立大学、都留
文科大学、高崎経済大学、防衛大学校（文部科学省管轄外）　ほか

私立大学
慶應義塾大学、上智大学、同志社大学、明治大学　ほか
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英語科 2年

西塚 音色さん
（名川中学校出身）

さまざまな英語科専門科目
を通して学んだ英語を活か
せる職につきたいと思うよ
うになり、今はキャビンク
ルーになりたいという夢に
向かってがんばっています。
日々新しいことを学んで実
践することで英語力が伸び
ていることを実感でき、同じ
科の仲間と共に成長できる
ウルスラの英語科はとても
いい環境です。

英語科 2年

玉澤 力さん
（種市中学校出身）

高校に入学した頃はあまり
英語が得意ではなかったけ
れど、他校にはない英語の授
業や留学生との交流を通し
て、特にスピーキングに自
信が持てるようになりまし
た！また、友達や先生方のサ
ポートのおかげで、勉強とテ
ニス部との両立もできてい
ます。

絶対的な英語力が、夢を切り開く強力な武器に！
ハイレベルな授業で英語力を磨き、夢を叶えよう！

英語科に特化したオリジナル教材や、プレゼンテーションやエッセイ
専門の授業など、大学レベルの教育が充実しています。英語を使って
発表できる高い表現力は将来の活躍に役立ちます。

英語科だけの魅力ある授業02

国公立系
専門的な英語に加え、国公立大学進学に必要な理数科目も手厚くサポ
ート！

私立系
難関私大進学に必要な文系科目（国・英・社）に特化したカリキュラムを
用意！
※私立系を選択した場合、理数科目の時間数が少なくなります。

系選択で伸ばすさらなる可能性（2年次～）03

在学中はアメリカに1年留学しました。現在
は大学でアメリカ研究を行っています。英語
科で培った英語力と課題発見力がとても役
立っています。国際関係に興味がある方はぜ
ひ、ウルスラの英語科で質もレベルも高い英
語を学んでみてください！

埼玉大学
教養学部 ヨーロッパ・
アメリカ文化専修課程
2年

滝川 星来さん
（五戸中学校出身）

英語科では、４技能をバランスよく身につけ
ることができます。特にエッセイやディベー
ト、プレゼンテーションの授業は、入試や大
学の授業でも役に立ちます。在学中は、英検
対策や面接練習など、手厚くサポートしてい
ただきました。英語を伸ばしたい方、異文化
に触れる刺激的な高校生活を求める方にお
すすめです。

国際教養大学
国際教養学部 1年

小笠原 朱音さん
（八戸第一中学校出身）

英語科の魅力は、話す・書くなど実践的な英
語を練習できることです。授業ではネイティ
ブスピーカーの先生と英語で会話し、何度も
英作文の練習をしました。また、多様な価値
観をもった友人や留学生と過ごすこともで
きました。英語が好きな方、国際分野に関心
のある方はぜひ英語科で学んでみて下さい。

国際教養大学
→日本貿易振興機構
　（JETRO）

角岸 右京さん
（新郷中学校出身）

Q
&
A

O S H I E T E  S E N P A I

なれます！英語科専門科目
（プレゼンテーション・スキル
ズ、ディベート・ディスカッシ

ョンなど）を通して、とことん使える英語を
身につけます。また、留学生やバイリンガ
ルの生徒もいて、教室内で英会話もできち
ゃうよ！

英語科に入ったら、
ペラペラになれるの ?

今年は11人（英語科生8人）
の生徒が長期留学に出発しま
した！英語圏だけでなく、台湾

やスウェーデン、スペインなど世界各地に留
学に行っています。

何人くらい
長期留学してるん
ですか？

ENGLISH COURSE GUIDE

卒業生の声

1級5名　準1級 40名
2級 117名　準2級  9名

過去 5 年で英検を取得した英語科卒業生 171名の内訳

英検

検定に強い01

国公立大学
弘前大学、岩手大学、山形大学、宇都宮大学、埼玉大学、
国際教養大学、横浜市立大学、青森県立保健大学　　など多数

私立大学
早稲田大学、慶應義塾大学、上智大学、同志社大学、明治大学、
中央大学、獨協大学、東北学院大学、神田外語大学　　など多数

進学実績が熱い04



17 18
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MUSIC COURSE GUIDE

近隣の施設やイベントに呼ばれ、演奏することの多い音楽科。たくさんの
コンサート経験を積み、「精神力」を鍛えます。また校内での式典等の生
演奏は、すべて音楽科生が担当します。将来大きな舞台に立つ際、この経
験が大いに生かされます。

ステージ経験を積む02

これまでの音楽科卒業生は500名以上。演奏家を目指して入学する生
徒もいますが、夢はそれぞれ。演奏家も含めて、音楽に携わる仕事をし
たいと考えている生徒がほとんどです。
大学や専門学校を卒業した後、クラシック歌手、ピアニスト、最近では
劇団四季で活躍する卒業生がいます。他にヴォイストレーナー、都内の
有名な音楽教室に所属していたり、学校や幼稚園の先生など教育分野
で活躍する卒業生がたくさんいます。

音楽分野で活躍する卒業生03

音楽科 2年

小松 美優
（木ノ下中学校出身）

将来は声楽家として、国内外
で活躍したいと考えています。
今年は全国大会出場を目標に
様々なコンクールに挑戦し、自
分の実力にさらに自信を持て
るよう頑張っています。また来
年には受験を控えているので、
国語と英語にもしっかり取り
組みながら、音楽専門科目の勉
強にも力を入れていきたいと
考えています。

音楽科では、人前で演奏する機会にとても恵まれていました。毎年行わ
れる定期演奏会、実技試験、行事での伴奏等があり、この経験を通して
メンタル面が鍛えられ、大学入試にも役立ちました。そしてどの教科も
素晴らしい先生方の丁寧なご指導があるのも魅力です。現在は東京で
ピアノ講師をしていて、幅広い年代の生徒さんを受け持っています。音
楽科での多様な経験が人生の糧になりました。

東京音楽大学卒業
→ピアノ講師

桃沢 馨子さん
（十和田東中学校出身）

ウルスラ音楽科での思い出は沢山ありすぎて言い尽くせないのです
が、一つ挙げるとするならば、それは病院や盲学校、幼稚園や公民館で
のコンサートです。クラシック音楽だけでなく、ジブリ作品や歌謡曲を
みんなで演奏し、音楽を通して様々なコミュニティの方 と々交流が出来
たのは私にとって忘れ難い思い出です。

京都市立芸術大学
音楽学部 声楽専攻 2年

橋本 萌花さん
（白山台中学校出身）

卒業生の声

Q
&
A

O S H I E T E  S E N P A I

心配しないで！全学年能力別
クラスで、基礎クラスは、正し
い楽譜の書き方からスター

ト！最初は音の聞き取りも難しいけど、毎
日の家庭学習で力がついて、難関大学の
問題も解けるようになるよ。

楽譜がすらすら
読めないけど、大丈夫

なのかなぁ？

そうです！音楽の都オーストリ
アのウィーンに行きます！歴史
あるホールでオペラを鑑賞し

て、心から感動しました。教会でもたくさん
歌ってきたし、この経験を自分の演奏に生か
したいです！

オーストリア（ウィーン）
研修があるって本当？

音楽の基礎を一から徹底的に学びます。音楽専門科目の授業数は3年間
の取得単位数の３分の１にもなります。少人数制によるきめ細やかな授
業で、確実にスキルアップしていきます。

充実した音楽専門科目01

実技レッスン→ピアノや声楽など、各専攻実技の「技」を磨きます。
音楽理論→楽譜を正しく読む力を身につけます。
ソルフェージュ→正確な音感やリズム感を身に付けます。
音楽史→音楽の歴史を学び、時代やジャンルの特徴を学びます。
演奏研究→アンサンブルの他、箏（こと）・三味線・ヴァイオリンの奏法を習得し、音
　　　　　楽的視野を広げます。

音楽科 2年

下川原 百音さん
（久慈中学校出身）

将来はドイツのプロオーケスト
ラのホルン奏者になりたいと考
えています。普段は日々の練習、
休み時間や移動時間を利用し読
譜したり歌ったりしています。
また演奏会、コンクールなどに
積極的に取り組むことで自らの
成長に繋げていくことができま
す。専門科目の先生方の熱心な
ご指導もあり、充実した生活を
送ることができています。将来
に向け、更に実績と努力を積み
重ねていきます。

東京藝術大学、京都市立芸術大学、北海道教育大学 岩見沢校、桐朋
学園大学、国立音楽大学、東京音楽大学、昭和音楽大学、日本大学、洗
足学園大学　など

進路実績04
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ICT教育1人1台 iPad   授業も宿題も、予習・復習も
スマートに活用！

check!

アプリでいつでも復習できる！アプリでいつでも復習できる！

授業で使う資料や練習問題は iPad に配信。生徒
の書き込みや解答を教員がリアルタイムで把握で
きるので、授業の理解度が深まります。紙と違っ
て紛失する心配が無く、必要な情報をスムーズに
取り出せます。

プリント・資料・問題集を配信

学習支援アプリを活用しており、1.5 万本の学習
動画が見放題です。動画は１本 10 ～ 15 分程度
と細分化されているので視聴しやすく、苦手教科
の克服にはピッタリ。移動中のバスなどでも予習、
復習が手軽にできます。

動画で予習・復習

宿題も iPad 上で完結するので便利。教員はデー
タで解答を確認できるので、出し忘れることがあり
ません。データはクラウド上に保存されているの
で、過去に間違えた問題を確認するなど復習にも
役立ちます。

宿題も i P a d

学校から配布されるプリントだけでなく、スマホか
らも簡単に確認することができます。家庭からの
欠席や遅刻、早退の連絡も、スマホのアプリを使
って簡単にできます。

保護者もスマホで便利に

カリキュラム
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ユネスコスクールについて
「ウルスラ」の名を冠した学校は世界に 160 校以上。本校では海外か
らの留学生も受け入れているため、国際文化を身近に感じられるのが
大きな特徴です。留学生との交流や多様な講演、ボランティア活動に
より、地域社会はもちろん、国や世界に奉仕するための知識や行動力
を身に付けられます。このような活動が認められ、ユネスコの理念や
目的を実践する学校として、県内の高校として初めてユネスコスクー
ルに認定されました。

2023年10月より「上智大学
との高大連携協定スタート！」

　ウルスラ生と上智大学生、教職員間の交流・連
携事業がスタートします。これによりウルスラ生
は、上智大学が主催する様々なプログラムに参加
することができるようになります。
　詳しい内容については、12 月以降、本校ホーム
ページで公表します。

ウルスラ中学校からの内進生が在籍する中高一貫
コースです。数学や英語の先取り学習の力を生かし、
難関大学や医学部合格を目指します。UAコース普通科

高校からの新しい出会いが刺激に 高校生との出会いが、
進路選択のヒントに高校進学後は、SAコースや英語科との合併授業もあ

ります。また、授業だけでなく、部活動でも他のコース
の友人たちと共に頑張る機会が増え、人間関係が大き
く広がります。中学校から一緒に努力してきた友人に
加えて、高校での新しい出会いが色々なことに挑戦す
る力になっています。

UA・SA・英語科の生徒たちが切磋琢磨しながら活動す
る男子テニス部の２年生メンバー。勉強も部活も頑張って
います。運動部に限らず、文化部でもLA・SA・英語科の
仲間たちと一緒に様々な活動に挑戦する生徒たちがたく
さんいます。
写真：左から英語科・杉山さん、玉澤さん、UA・松坂さん、川口さん、
SA・坂下さん

生徒の声：「放課後講習との両立は大変ですが、一緒に頑張
る仲間がいることは勉強のモチベーションアップになってい
ます」

UA・SA・英語科の生徒で合同チームを作り、ディベート
大会などに出場しています。文系・理系や国際的な視点な
ど、それぞれのコースや科の特性を生かしながら活動する
ことで、お互いに高め合うことができます。
写真：「省エネ政策提案型パブリックディベート」では、東北大会２連覇
を成し遂げることができました。

生徒の声：「英語科生の表現力の豊かさや積極的に発言す
る様子から良い刺激を受けています」

国からの奨学金をもらって海外留学する「トビタ
テ！留学 JAPAN」の派遣留学生に今年も３名の生
徒が選ばれました。
写真：今年度は、フランス・フィリピン・タイに３名のＵＡ生が留学し
ます。

生徒の声：「中学生の時に、海外留学した高校生の先輩の話
を聞いて留学に憧れの気持ちを持ち、トビタテに応募しまし
た。高校生の先輩方と接する機会が多いため、高校に入学す
ることがとても楽しみでした」

発表活動が増える中学校の生徒に対して、内部進学
した高校の先輩たちが発表のコツやポイントについ
てアドバイスする機会があります。
写真：先輩たちのアドバイスを参考に、工夫を凝らす中学生たち

UAコースでは、中学校時代から高校生の課外活動
体験談や大学の合格体験を聞く機会が豊富にありま
す。充実した活動を行い夢を叶えた高校生の先輩た
ちに憧れ、さまざまな課外活動に挑戦する生徒たち
がたくさんいます。

主な課外活動実績：「トビタテ！留学JAPAN」日本
代表派遣留学生/東北大学「科学者の卵」養成講座/
日本の次世代リーダー養成塾青森県代表ほか多数

　「ウルスラ」の名を冠し
た学校は、世界約70か国
に160校以上あります。
　また、2023年6月には、
台湾で2校目となる輔

フージェン

大
聖心高級中学校と姉妹校
を締結しました。

世界にある姉妹校

高等学校等就学支援金
高等学校等就学支援金とは
判定基準を満たした、日本国内に住所を有する方が対象で、返済不要の授業料支援が受けられます。

支給額のイメージ

39万 6,000円
私立高校（全日制）
の場合（※1）

私立高校は加算

ウルスラの授業料は

実質無料
11万 8,800円

590万円 910万円

支給額

世帯の年収
目安※1

※2

※1 両親・高校生・中学生の4人家族で、両親の一方が働
いている場合の目安
※2 教科書代や生徒会諸経費等は除く。詳しくは募集要
項をご覧下さい。

◉経済的に困難な家庭への猶予措置等を利用できる場合もあります。詳細は学校へお問い合わせください。

文部科学省のwebサイトには制度の最新・詳細情報、
各都道府県担当連絡先などを掲載しています。検 索高校生等への就学支援



SCHOOL LIFE

4月 始業式・入学式・新入生歓迎会

5月 生徒総会・春季大会・マリア祭・中間考査

6月 高等学校総合体育大会

7月 期末考査・球技大会・学院祭・甲子園予選

8月 夏季特別講習 

9月 県新人戦・音楽科定期演奏会

10月 中間考査・学院バザー・首都圏大学見学会・創立記念式・修養会・高等学校総合文化祭

11月 ウルスラ杯英語弁論大会・修学旅行

12月 期末考査・クリスマスプレー

  1月 大学入学共通テスト・卒業生修養会

  2月 送別会

  3月 卒業式・期末考査・アメリカ短期研修・修了式・新入生説明会

学校生活
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部活動
ウルスラで
君は何部に
熱中する？

CLUBCLUB
Ursula

activit
ies

ソフトボール部／剣道部／バドミントン部／ソフトテニス部／サッカー部／硬式野球部
バスケットボール部／卓球部／新体操愛好会

吹奏楽部／演劇部／華道部／茶道部／書道部／美術部／ジャンボ国際交流部／音楽部
軽音楽部／英会話愛好会／イラスト・マンガ部／将棋愛好会／写真愛好会
テレジア会インターアクトクラブ／クッキングクラブ

運動部

文化部



地球は一つの共同体―。互いの違いを乗り越え、尊重し
合いながら共に生きる、グローバルな時代に入りました。
本学院では、そのようなグローバル社会に対応できるよ
う、国際的な視野に立てる教養やコミュニケーション力
を身に付けた人間力の育成を目指しています。学力向上
はもちろん、「課題解決型学習」を通して、子ども達が自
ら学ぶ姿勢を育みます。
本学院は、2021年に創立 90周年を迎えました。世界
に広がるウルスラ姉妹校との国際交流を通して英語コ
ミュニケーション能力を身に付け、社会に、世界に貢献
できる人を育てながら、100周年に向けて歩みを進めて
まいります。

社会貢献できる人づくり

八戸聖ウルスラ学院
理事長・校長

里村 智彦

 理事長・校長挨拶

 マップ

〒 039-1104　青森県八戸市大字田面木字上野平 53-2
TEL/0178-27-2245　FAX/0178-27-2172
https://www.ursula.ac.jp

八戸聖ウルスラ学院高等学校

1931.5.9 白石イシミ氏が八戸和洋裁縫女塾を
 創立(柏崎新町) 
1951.3.31 私立学校法により学校法人白菊学園を
 設立、校名を白菊学園高等学校、
 同中学校と改称
1977.3.31 中学校廃止
1989.4.1 校名を八戸聖ウルスラ学院高等学校と
 改称
2005.4 男女共学開始
2010.4 中学校を再開設
2020.10 中学校創立10周年記念ミサ挙行
2021.10 学院創立90周年記念式
 中学校創立10周年記念式挙行

 沿革

●JR八戸線、青い森鉄道、いわて銀河鉄道、新幹線をご利用の場合

① 『八戸駅』下車
② 八戸駅東口バスのりば ④番【南部バス】
　 『八戸ニュータウン及び聖ウルスラ学院行』乗車
③ 『聖ウルスラ学院』または『高専前』下車

●八戸市営バス・南部バスをご利用の場合

『聖ウルスラ学院』または『高専前』経由のバスに乗車
※ バス停留所は学校敷地内、事務所前玄関のすぐそばにあります
※ 一部『高専前』で乗降となる路線もあります

 公共交通機関

スクールバスは、各路線とも定員があり、
空席がない場合がございますのでご了承ください。
詳しくはHPまたは右記QRコードをお読み取りください

 スクールバス

馬淵川馬淵川

八戸ニュータウン

八戸聖ウルスラ学院八戸聖ウルスラ学院八戸聖ウルスラ学院

至八戸自動車道
●八戸高専

●ミニストップ

●田面木小学校

根城史跡公園●●博物館

●櫛引八幡宮

日赤病院●

よこまち
ストア●

至長苗代

至平中

至市内 至三戸
池

JR八戸駅

website Instagram Facebook


