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A Person with  Others
他者と共に生きることができる人

A Person  for  Others
他者のために生きることができる人

人を思いやり、行動を起こすことができる人へ。

八戸聖ウルスラ学院では、「共生・協働・奉仕」の精神のもと、

生徒一人ひとりの生きる力を育んできました。

未来へ広がる可能性は無限大。

夢を見つけ、自分らしく輝くために、

かけがえのない「今」を共に歩みましょう。
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進 路 実 績  （一部抜粋）

国公立大学

6年間で155名が
医療の道へ
（医・歯・薬・獣医・看護・理学療法など）

医 療 系 に 強 い 弘前大学 医学部 医学科・医学部 保健学科 5名

金沢医科大学 医学部 医学科　 2名

東京女子医科大学 医学部 医学科 1名

新潟大学 歯学部 歯学科 1名

東北大学 医学部 保健学科 1名

青森県立保健大学 健康科学部 看護学科・健康科学部 理学療法学科
健康科学部 社会福祉学科 8名

秋田大学 医学部 保健学科 1名

岩手医科大学 医学部・歯学部・薬学部・看護学部 9名

北里大学 獣医学部・医療衛生学部 4名

※過去6年実績より、一部抜粋

6年間で70名以上が
早慶上理・GMARCH合格
※１ 早稲田・慶應義塾・上智・東京理科・学習院・明治
　　 青山学院・立教・中央・法政大学の首都圏難関大のこと

難 関 私 立 に 強 い 偏差値 大学名（学部名）

80～ 慶應義塾大（経済・文・総合政策）4名
早稲田大（国際教養・文）3名

70～ 上智大（法・外国語・経済・文・総合人間科学・総合グローバル）27名
北里大（獣医）1名 / 金沢医科大（医）2名 / 東京女子医科（医）1名
中央大（法・総合政策・文・商）19名 / 青山学院大（文・経営）3名
立教大（文・社会）5名 / 明治大（法・政治経済・国際日本）3名
法政大（法）4名 / 津田塾大（総合政策・学芸）6名
同志社大（法・経済・商）4名

60～ 東京理科大（理・工・基礎工・理工）4名 / 学習院大（文）1名
東京女子大（現代教養）2名 / 聖心女子大（現代教養）29名
南山大学（外国語）1名

※進研模試総合学力マーク模試 偏差値一覧より
※学部により偏差値は異なります

※１

東北大学（文・医-保健）
弘前大学（医学部医学科・保健学科）
新潟大学（歯）
北海道教育大学（函館校・岩見沢校）
岩手大学（理工）
秋田大学（理工）
山形大学（農）
東京藝術大学（音楽）
宇都宮大学（国際）
金沢大学（理工）
横浜市立大学（国際商・国際教養）

私立大学
早稲田大学（文）
慶應義塾大学（文・経済）
上智大学（外国語・経済・法・文・総合人間科学）
東京理科大学（基礎工）
中央大学（法・商）
立教大学（社会）
明治大学（政治経済・国際日本）
学習院大学（文）
同志社大学（法・経済・商）
立命館大学(法)
津田塾大学（総合政策・学芸）
聖心女子大学（現代教養）
金沢医科大学（医学部医学科）
南山大学（外国語）
芝浦工業大学（工）
東北学院大学（教養・経済・法・文・工）
岩手医科大学（歯・薬）　　ほか

文部省管轄外
防衛大学校（理工・人文社会科学）

国公立短期大学
岩手県立大学宮古短期大学部

外国校
國立臺灣大學（こくりつたいわんだいがく）
国際大学IPU New Zealand
ソウル市立大学校 　　　ほか

国際教養大学（国際教養）
青森県立保健大学（看護・理学療法・社会福祉）
宮城大学（事業構想学群・食産業学群）
会津大学（コンピューター理工）
新潟県立大学（国際地域・国際経済）
都留文科大学（文・教養）
青森公立大学（経営経済）
秋田公立美術大学（美術）
高崎経済大学（地域政策）
長野県立大学（グローバルマネジメント）
東京都立大学（旧・首都大学東京・人文社会）　　　ほか

私立短期大学
上智大学短期大学部
八戸学院短期大学部
弘前医療福祉大学短期大学部
仙台青葉学院短期大学　　ほか

専門学校
八戸看護専門学校
昭和大学附属看護専門学校
東北メディカル学院
仙台ヘアメイク専門学校
東北外語観光専門学校　　ほか

就職
青森県警察
自衛隊（陸上・海上・航空）
民間企業各社

就職希望者内定率100%

進 路 指 導
C a r e e r

国公立大学受験に向けて計画的
な進路指導を実施しています。
合格者の数は年々増加しており、
国公立大学合格者は2.3倍に増
加しています。

国公立大学受験も安心 大学名（学部名）

東北大学（文・医-保健）2名
弘前大学（医学・保健・理工・農学生命科学・人文社会科学）10名
新潟大（歯）1名 / 岩手大学（人文社会・理工）6名
秋田大学（医学部保健・理工）5名  / 山形大（農）2名
宇都宮大学（国際）1名 / 金沢大学（理工）1名
北海道教育大学（函館校・岩見沢校）7名
東京藝術大（音楽）2名 / 国際教養大学（国際教養）4名
青森公立大学（経営経済）2名 / 秋田公立美術大学（美術）1名
高崎経済大学（地域政策）1名
長野県立大学（グローバルマネジメント）1名
横浜市立大学（国際教養・国際商）3名
東京都立大学（旧・首都大学東京・人文社会）1名
新潟県立大（国際地域）3名 / 都留文科大（文）5名
宮城大（事業構想・食産業）2名
文部科学省所轄外 防衛大学校 3名　　　他

※過去6年実績より、一部抜粋

2.3倍2.3倍2.3倍2.3倍
合格者合格者合格者合格者

2016 2020
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URSULA REPORT
ウルスラ生は、部活動やディベート、ボランティアなど多分野で活躍しています。
それぞれが興味、関心のある活動に力を注ぎ、充実した日々を過ごしています。

英 検 1 級 に 2 名 合 格
英語科3年次に超難関資格の実用英語技能検定
１級に合格しました。準1級にも毎年10名以上
が合格しており、検定取得に積極的に挑戦してい
ます。

東北大学「科学者の卵養成講座」に
３名の生徒が選出
東北大学の「科学者の卵養成講座」に３名が参加し、
ハイレベルな講義や研究に参加しました。全国から集ま
った優秀な高校生との交流も、良い刺激になりました。

PDA 青森県高等学校即興型英語
ディベート交流大会 2021 優勝
社会問題について賛成・反対派に分かれて英語で議論
を交わすディベート大会において優勝。全国大会に向け
て練習中です。

ユニクロと連 携した難 民 支 援 活 動
「 届けよう、服のチカラ」プロジェクト
着なくなった子供服を回収し、難民の方々など世界中で
服を必要としている人々に届けるボランティア活動に参
加。回収箱の設置や呼びかけを行いました。

ボランティアコンサート
音楽科、音楽部では八戸赤十字病院での「そよ風コン
サート」、八戸市立根城公民館での「ふれあいコンサー
ト」、八戸市立市民病院での「クリスマスコンサート」
などを開催しています。

「日本の次世代リーダー養成塾」に
青森県代表として参加
本校の4名が「日本の次世代リーダー養成塾」の青森県
代表に選出され、講義や発表活動を通じ、全国の仲間
とともに地域の未来を担うための学びを深めました。

第 7 回ビブリオバトル in 八戸
ビブリオバトルはお気に入りの本を紹介し合い、読みた
くなった本の投票数を競う知的書評合戦。本校では授業
の一環として取り組んでおり、「第7回ビブリオバトル in
八戸」高校生の部では生徒2名が決勝に勝ち進みました。

ディベートコンテスト
東北大会優勝
「第２回省エネ政策提案型パブリックディベート
コンテスト東北大会」において、2年 SA・UA
コース、英語科生の合同チームが東北大会で優
勝しました。省エネルギーや環境について東北
各地の強豪高校と熱い議論を繰り広げました。

We Are
Sneaker Ages
東北大会グランプリ
中高生バンドコンテスト「We Are Sneaker 
Ages東北大会」で軽音楽愛好会のメンバーが
グランプリを受賞しました。多数の参加校の中、
唯一オリジナル曲で勝負し、創作力・演奏力・
歌唱力ともに高い評価をいただきました。
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学 内 留 学

O n  C a m p u s
C u l t u r a l  E x c h a n g e

本校では様 な々国や地域の留学生と交流する機会
が豊富にあります。ウルスラにいるだけで国際交
流が楽しめます。

｛アメリカ短期研修｝

参加者の声＞　姉妹校の授業を英語で受けられ
たのは貴重な経験でした。お世話になった姉妹
校の生徒やホストファミリーを招いて行う「さよ
ならパーティー」では、感謝の気持ちでいっぱ
いになり、思わず涙があふれました。

約3週間・参加希望制・毎年3月に実施

アメリカ、オーストラリア、タイ、台湾、ベトナム、カン
ボジア、ラオス、フィリピン、フランスなど世界各国の留
学生を受け入れています。

▲ラオスとフィリピンの留学生が伝統文化を体験

▲

タ
イ
の
姉
妹
校
か
ら
の
留
学
生

｛海外からの留学生｝

アメリカ・カリフォルニア州サンディエゴの高校生・大学
生とオンライン交流会を実施しました。約15名の生徒が
参加し、お互いの学校や地元について英語で紹介し合う
３日間のプログラムです。

｛オンライン留学｝

｛台湾短期研修｝

参加者の声＞　姉妹校の海星高級学校での短期
研修は、とてもアットホームな雰囲気です。台湾
の文化を学びながら、台湾の友達と食べたおい
しい食事は忘れられません。本校の長期留学生
もこの学校で学んでいます。

約1週間・参加希望制・隔年12月に実施

｛フィリピン体験学習｝

参加者の声＞　貧困の実態や文化の違いを学び
たいと考えて参加しましたが、フィリピンの子ど
もたちの明るさに心が動かされました。苦しい
状況でも明るく元気に暮らす子どもたちの未来
を支えるために、これからも活動していきたいで
す。

約1週間・ボランティア学習・参加希望制・隔年
夏休みに実施

国 際 交 流
I n t e r n a t i o n a l  E x c h a n g e

｛長期留学 1｝
3年英語科 Aさん（木ノ下中学校出身）＞
2019年の夏から約1年間アメリカのメイン州に留
学しました。初めは、言語の壁や文化の違いに
戸惑い苦戦しましたが、周囲の人の優しさに助け
られ、充実した日々を過ごせました。ホストブラ
ザーがコーチをしていたため、ロボティクスとい
うロボットを作るクラブに参加し、留学しなけれ
ば挑戦しなかったであろうことを経験できました。
また、現地の人 や々各国の留学生、そして他の地
域や国に留学したウルスラの友人との交流を通
し、様々な考え方や文化に触れ、多角的な視野
を得られました。英語力の向上はもちろん、人間
として成長できたため留学してよかったと強く感
じています。

約1年

｛長期留学 2｝
3年英語科Bさん（江陽中出身）＞　私は
一昨年の8月から約1年間、台湾のウルスラ
姉妹校に留学していました。この長期留学
で言語取得の難しさを感じたと同時に、国
の違う人たちと中国語を使って会話をするこ
との楽しさを感じました。私の人生において
この台湾留学はかけがえのないものです。
現在はコロナ禍で海外への留学に挑戦する
ことが難しい状態にありますが、ウルスラで
はオンラインを利用して学内でも留学をする
ことができるプログラムなど、ウルスラだか
らこそできることが沢山あります。自分の力
を試してみたいと思う方はぜひウルスラにい
らしてください！

約1年

先輩たちが留学した国・地域：アメリカ、カナ
ダ、オーストラリア、ニュージーランド、ドイツ、
フランス、スペイン、ポルトガル、アイルランド、
エストニア、メキシコ、コスタリカ、台湾、香港、
フィジー

Learning a language can 
be hard by yourself, so 
let's have fun and study 
together! 

短期の研修・体験学習と、
長期留学があります。現地
の風を感じながら、語学力を
磨いたり、文化を学べます。
※状況を見て実施予定
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授業で使う資料や練習問題は iPadに配信。生徒の書き
込みや解答を教員がリアルタイムで把握できるので、授
業の理解度が深まります。紙と違って紛失する心配が無
く、必要な情報をスムーズに取り出せます。

｛プリント・資料・問題集を配信｝

学校から家庭への連絡は、生徒が持ち帰る紙のプリント
だけでなく、スマホからも簡単に確認することができます。
欠席や遅刻、早退の連絡も、スマホのアプリを使って簡
単にできます（保護者のみ、生徒からの連絡は不可）。

｛保護者もスマホで便利に｝

宿題も iPad上で完結するので便利。教員はデータで解
答を確認できるので、出し忘れることがありません。デ
ータはクラウド上に保存されているので、過去に間違え
た問題を確認するなど復習にも役立ちます。

｛宿題もiPad｝
学習支援アプリを活用しており、1.5万本の学習動画が
見放題です。動画は１本10～15分程度と細分化されて
いるので視聴しやすく、苦手教科の克服にはピッタリ。
移動中のバスなどでも予習、復習が手軽にできます。

｛動画で予習・復習｝

1 人 1 台 i P a d  
授 業も宿 題も予 習・復 習も

ス マ ートに 活 用

I C T 教 育
I C T  E d u c a t i o n
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多様なカリキュラム
C u r r i c u l u m

目指す進路

4年制大学
短大・専門
就職

基礎学力を身に付けながら、部活動や課外活動を通して知識と教養を深めま
す。４年制大学や短期大学への進学、行政機関や有名企業への就職など幅広
い進路選択が可能です。高校生活を楽しみながら、自分のペースで努力でき
ます。

普通科 L Aコース  ＞P 1 3・P 1 4

4年制大学
短大

音楽専門科目が充実しているため、感性を磨き、ハイレベルな技能と知識を
習得できます。クラシック歌手や演奏家、ミュージカル俳優など、音楽分野
のプロフェッショナルとして活躍する卒業生も多くいます。

音楽科  ＞P 1 9・P 2 0

併設中学校から進学するコースです。詳しくは中学校のパンフレットをご覧
ください。

普通科 U Aコース

難関大学合格までを徹底サポートします。少人数制・習熟度別の授業に加
え、放課後講習も充実。２年次からは文系・理系に分かれ、担当教員による個
別のアドバイスなどを通して、一人ひとりに合わせた指導を行います。

普通科 S Aコース  ＞P 1 5・P 1 6

医学部
国公立大
難関私大

国公立大
難関私大文系

理系

会話や受験に生かせる、実践的な英語を身に付けることができます。大学で
学ぶような専門的な授業が充実しているほか、１年間の長期留学も可能で
す。磨き上げた英語力を生かし、国公立大学を目指すこともできます。

英語科  ＞P 1 7・P 1 8 国公立大
海外の大学

難関私大
海外の大学

国公立系

私立系

医学部
国公立大
難関私大

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

HR 論理国語 古典
探究 日本史探究 公共 数学Ⅱ 物理

基礎 化学 生物 体育 英語コミュニ
ケーションⅡ

家庭
総合

キャリア
アップ

カ
ト
リ
ッ
ク

論
理
・
表
現
Ⅰ

総
探

音
楽

保
健

HR
現代の
国語 言語文化 地理

総合
歴史
総合 数学Ⅰ 化学

基礎
生物
基礎 体育 英語コミュニ

ケーションⅠ
家庭
総合

情報
処理

カ
ト
リ
ッ
ク

数
学
基
礎

総
探

音
楽

英
会
話

保
健

HR 論理国語 古典
探究

地歴
探究 政治・経済 数学Ⅱ 化学 生物 体育

論
理
・
表
現
Ⅰ

食文化 情報 選択

※1

英語コミュニ
ケーションⅢ

カ
ト
リ
ッ
ク

音
楽

総
探

マ
ナ
ー

1
年

普通科 LAコース

2
年

3
年

HR
現代の
国語 言語文化 地理

総合
歴史
総合 数学A数学Ⅰ 物理

基礎
生物
基礎 体育 家庭

基礎

HR
論理
国語 古典探究 地理探究 世界史探究 公共 数学B 化学基礎 体育

HR
論理
国語 古典探究 地理探究 公共 化学

基礎 化学
物理
生物

（選択）

物理／生物
（選択）

HR 論理国語 古典
探究

国語
探究

地理探究
世界史探究
（選択）

倫理 政治・経済 数学C

数学C

数学
演習 理科探究 体育

HR 論理国語 古典
探究 地理探究 化学

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 3534

カ
ト
リ
ッ
ク

情
報
Ⅰ

総
探

カ
ト
リ
ッ
ク

総
探

論理・
表現Ⅰ

論理・
表現Ⅱ

英語コミュニ
ケーションⅠ

英語コミュニ
ケーションⅡ

音
楽

保
健

音
楽

保
健

体育
カ
ト
リ
ッ
ク

カ
ト
リ
ッ
ク

情
報
Ⅰ

総
探

論理・
表現Ⅱ

論理・
表現Ⅲ

英語コミュニ
ケーションⅡ

英語コミュニ
ケーションⅢ

体育
カ
ト
リ
ッ
ク

情
報
Ⅰ

論理・
表現Ⅲ

英語コミュニ
ケーションⅢ

音
楽

保
健

数学Ⅱ

数学B数学Ⅱ

数学Ⅲ

1
年

普通科 SAコース

2
年
文
系

2
年
理
系

3
年
文
系

3
年
理
系

HR
現代の
国語 言語文化 地理

総合
歴史
総合 数学Ⅰ 科学と

人間生活
生物
基礎 体育 家庭

基礎 総合英語Ⅰ

総合英語Ⅱ

総合英語Ⅱ

総合英語Ⅲ

総合英語Ⅲ

Presen
tation
Skills

Presen
tation
Skills

Presen
tation
Skills

Esaay
Writing

Esaay
Writing

ディベート・
ディスカッションⅠ

ディベート・
ディスカッションⅡ

ディベート・
ディスカッションⅢ

ディベート・
ディスカッションⅢ

ディベート・
ディスカッションⅡ

HR
論理
国語 古典探究 公共 化学基礎

English
Grammar

HR

HR

論理
国語

論理
国語

文学
国語

論理
国語

文学
国語

古典探究 公共

古典探究 選択

※1

政治・経済 数学演習 理科探究
Media

English

HR 古典探究 選択

※1

政治・経済 Media
English

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 3534

総
探

総
探

総
合
科
学

C
C
U
※2

C
C
U
※2

C
C
U
※2

情
報
Ⅰ

情
報
Ⅰ

カ
ト
リ
ッ
ク

カ
ト
リ
ッ
ク

総
探

カ
ト
リ
ッ
ク

総
探

カ
ト
リ
ッ
ク

カ
ト
リ
ッ
ク

総
探

情
報
Ⅰ

保
健

音
楽

体育

体育

体育

保
健

音
楽

音
楽

体育 保
健

音
楽

数学A
日本史探究
世界史探究
（選択）

日本史探究
世界史探究
（選択）

日本史探究
世界史探究
（選択）

日本史探究
世界史探究
（選択）

1
年

英語科

2
年
国
公
立
系

2
年
私
立
系

3
年
国
公
立
系

3
年
私
立
系

数学ⅠHR
現代の
国語 言語文化

地理
総合

歴史
総合

科学と
人間生活

英語コミュニ
ケーションⅠ

英語コミュニ
ケーションⅡ

英語コミュニ
ケーションⅢ

音楽
理論

演奏研究 実技

HR 論理国語 古典
探究 公共 生物

基礎 体育 家庭
基礎 音楽理論 ソルフェージュ 実技

HR 論理国語 古典
探究 日本史探究 政治・経済 体育 情報Ⅰ 音楽

理論 ソルフェージュ 実技

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 3534

合
唱

合
唱

合
唱

演
奏
研
究

演
奏
研
究

鑑
賞
研
究

音
楽
史

音
楽
史

英
会
話

総
探

カ
ト
リ
ッ
ク

総
探

カ
ト
リ
ッ
ク

カ
ト
リ
ッ
ク

体育 保
健

保
健

論
理
・
表
現
Ⅰ

論
理
・
表
現
Ⅰ

1
年

音楽科

2
年

3
年

※1 選択-地歴探究またはフランス語を選択

※総探-総合的な探究の時間　※上記は予定のため、変更になる場合があります

※1 選択-数学A・実用英語・情報技術・就職対策演習のいずれかを選択

※2 CCU-Cross Cultural Understanding
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普通科  L Aコース
基礎学力を身に付けながら、部活動や課外活動を通して知識と教養を
深めます。4年制大学や短期大学への進学、行政機関や有名企業への
就職など幅広い進路選択が可能です。高校生活を楽しみながら、自分
のペースで努力できます。

｛つまずき解消！確かな学力｝

授業は基礎・基本を重視し、中学校の復習から始めるステップアップ期間も
充実。きめ細やかなサポートによって、飛躍的な学力の向上を目指せるため、
生徒の学習に対するモチベーションが高まります。

｛部活動、課外活動の後押しも充実｝

部活動に参加している生徒も多く、放課後の時間が充実しています。さらに、
ボランティア活動や地域・国際支援活動にも携わることで、広い視野を培
い、自分だけの経験を積むことができます。

普通科 LAコース 3年／下長中出身

進路実績（一部抜粋）
●4年制大学
日本大学（国際）・玉川大学（農学・経
済）・大東文化大学（看護）・青森県立
保健大学（看護・理学）・東北福祉大学
（健康科学）・武庫川女子大学（食物栄
養）・東北学院大学（経営・法学・工
学）・聖心女子大学（現代教養）・亀田医
療大学（看護）　ほか
●短期大学
上智大学短期大学部（英語）・仙台青葉
学院短期大学（観光ビジネス）・八戸学
院大学短期大学部（幼児保育・介護福
祉）ほか
●専門学校
聖マリアンナ医科大学看護専門学校・東
北メディカル学院・北里大学保健医療衛
生専門学院・盛岡ヘアメイク専門学校　
ほか
●就職
青森県警察本部・自衛隊（陸・海・空）・
市役所・プライフーズ株式会社 ほか

｛将来のための学びを｝

3年次にはそれぞれの進路に合わせて、実用英語、数学A、情報技術、就職
対策演習の中から授業を選択。同じ目標を持つ仲間と共に学び、進路を実
現します。

選
択
科
目

実用英語 ＞ 4年制大学・語学系専門学校

数学A ＞ 医療系大学・専門学校

情報技術 ＞ 4年制大学・ビジネス系専門学校

就職対策演習 ＞公務員・警察官・自衛官・民間企業

科目名 73%が進学

就職率100%

｛卒業生の声｝

やってみたいことや実現したい進路など、生
徒の目標に先生方は真摯に向き合い、サポー
トしてくれます。私も短期留学やさまざまな課
外活動に挑戦し、今でも役立つ貴重な経験が
できました。何よりアットホームな雰囲気で居
心地がよかったです。

青森県立保健大学
健康科学部
看護学科 2年

Aさん
（下長中学校出身）

進路に対するサポートがとても手厚いです。
部活に打ち込み充実した高校生活を送れたの
は、フレンドリーに接し親身にアドバイスして
くれた先生方のおかげ。現在は教員として、
ウルスラの先生方の姿勢を意識しながら子供
たちに向き合っています。

玉川大学
教育学部卒
→小学校教諭

Bさん
（明治中学校出身）

高校時代は硬式野球部主将として、部活動に
全力で取り組みました。引退後は警察官の夢
を目指し勉強に励む日々。試験を突破し、指
導してくれた先生方や応援してくださった方々
が祝福してくれた時は、ウルスラを選んで本当
によかったと感じました。

青森県警察官

Cさん
（白山台中学校出身）
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普通科 SAコース 2年／五戸中出身

普通科  S Aコース
難関大学合格までを徹底サポートします。少人数制・習熟度別の授業
に加え、放課後講習も充実。2年次からは文系・理系に分かれ、担当
教員による個別のアドバイスなどを通して、一人ひとりに合わせた指
導を行います。

｛「学習コーチ制度」で充実の受験対策｝

難関大学を6 コースに分け、各コースの担当教員が受験のアドバイスを行い
ます。一般受験はもちろん、推薦入試対策も徹底した個別指導で、合格まで
の道のりを二人三脚で歩みます。変化する入試を分析し、手厚いサポートを
提供しています。

｛キャンパスツアー、学習合宿を実施｝

大学へのオープンキャンパスツアー（希望制）を実施。本校卒業生との座談
会を通して、進路イメージを具体的に持つことができます。また、夏休みの
終わりに、全学年のSAコース生が参加する学習合宿を実施しています。
※2021年はコロナ拡大防止のため、宿泊なしの特別講習を代替実施

8

9

月

地理

英検対策

物理/生物

数学

数学

国語

化学

英語

火 水 木 金

（例）理系2年生の場合

部
活
の
日

※8時間目は全員出席。9時間目は選択制。

｛放課後講習・土曜講習を実施｝

「8・9時間目」と呼ばれる放課後講習では、模試対策や入試問題演習を行
い、入試突破力を養います。また、土曜講習（45分×4時間）を定期的に
実施し、学習習慣と応用力を身に付けます。

進路実績（一部抜粋）
●国公立大学
東北大学（文）・岩手大学（理工・人文
社会）・宇都宮大学（国際）・新潟大学
（歯）・秋田大学（理工）・宇都宮大学（国
際）・北海道教育大学（函館校）・高崎
経済大学（地域政策）・会津大学（コン
ピューター理工）・青森県立保健大（看
護・社会福祉）・都留文科大学（文）・
青森公立大学（経営経済）
◆ [文部省所轄外 ]防衛大学校　ほか
●私立大学
慶應義塾大学（経済）・上智大学（法・
経済・総合人間科学）・同志社大学
（法）・学習院大学（文）・金沢医科大学
（医）・聖心女子大学（現代教養）・東北
福祉大学（健康科学）・岩手医科大学
（歯・薬・看護）ほか

｛卒業生の声｝

専門科目や実習内容が高校で学んだ生物や化
学の知識とつながることが多く、高校からの
積み重ねが力になっていると感じます。先の
読めない時代を乗り越える力を身に付けるた
めにも国際交流や学校生活で多くの挑戦をし
て頑張ってください。

新潟大学
歯学部歯学科３年

Aさん
（三沢第一中学校出身）

大学院で液状化に関する研究を行っていま
す。高校生活では、自分に合った勉強法だけ
でなく、将来の夢も見つけることができまし
た。高校の課外活動で出会って以来、目標に
していた企業から内定を頂き、社会人として
の一歩を踏み出します。

秋田大学
→東北大学大学院
　工学研究科2年

Bさん
（根城中学校出身）

「医師になりたい」という夢を入学当初から先
生方には応援して頂き、その目標に向かって
共に悩み、共に歩んで頂きました。ウルスラ
で過ごした3年間は私にとって人生のターニン
グポイントだったと思います。

弘前大学
医学部医学科卒
→青森労災病院に
　医師として勤務

Cさん
（白山台中学校出身）
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｛系選択で伸ばす、更なる可能性（2年次～）｝

国公立系
専門的な英語に加え、国公立大学進学に必要な理数科目も手厚くサポート！

私立系
難関私大進学に必要な文系科目（国・英・社）に特化したカリキュラムを用意！
※私立系を選択した場合、2年次以降は理数科目がなくなります。

英語科 2年／明治中出身

英語科
ハイレベルな授業で表現力を磨き、世界で通用する英語を身に付けら
れます。圧倒的な英語力は、将来を切り開く大きな武器に。国公立大
学や難関私立大の合格実績があり、海外の大学に羽ばたく卒業生も少
なくありません。

｛英語科だけの魅力ある授業｝

英語科に特化したオリジナル教材や、プレゼンテーションやエッセイ専門の
授業など、大学レベルの教育が充実しています。英語を使って発表できる高
い表現力は将来の活躍に役立ちます。

｛検定に強い｝

2級100名　準2級14名

（990点満点）（990点満点）（990点満点）
英語科トップは  940点英語科トップは  940点英語科トップは  940点
（990点満点）
英語科トップは  940点

ウルスラ英語科
3年生平均

647点

410点 大学生平均
495点

高校生平均

英検取得状況

TOEIC（L&R）実績

過去5年で取得した英語科卒業生157名の内訳

1級2名　準1級41名

進路実績（一部抜粋）
●国公立大学
国際教養大学（国際教養）・弘前大学（人
文社会科）・岩手大学（人文社会科）・
北海道教育大学函館校（教育）・横浜市
立大学（国際教養）・都留文科大学
（文）・新潟県立大学（国際地域）　ほか
◆ [文部省所轄外 ]防衛大学校
●私立大学
早稲田大学（文）・慶應義塾大学（経済）・
上智大学（外国語、文、法）・同志社大学
（法）・立教大学（社会）・中央大学（総
合政策）・津田塾大学（総合政策、学
芸）・東洋大学（国際、文）　　ほか

｛卒業生の声｝

文法や単語の勉強をベースに、プレゼンテー
ションなどで使える英語が身につきます。国
際協力に興味があり、国の支援制度を利用し
てカンボジアでボランティアをしました。先生
方の手厚いサポートがあるので、興味のある
ことにどんどん挑戦できます。

国際教養大学
国際教養学部1年

Aさん
（三沢第二中学校出身）

４技能を鍛えながら「生きた英語」を学び、
様々な課外活動に参加することで「自分のや
りたいこと」を発見できました。生徒を全力
で応援してくれる先生方の手厚いサポートが
魅力です。自分の可能性を広げるチャンスが
ウルスラにはあります。

横浜市立大学
国際教養学部1年

Bさん
（明治中出身）

在学中は留学や弁論大会、資格の取得など
様々なことに挑戦しました。英語科の勉強は、
将来の選択肢を豊かにしてくれます。身に付
けた英語力は就職活動で強い武器となり、社
会人となった今では、自分の市場価値を高め
るスキルとなっています。

慶応義塾大学
経済学部卒
→大和証券株式会社

Cさん
（下田中学校出身）
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音楽科 3年／根城中出身

音楽科
音楽専門科目が充実しているため、感性を磨き、ハイレベルな技能と
知識を習得できます。クラシック歌手や演奏家、ミュージカル俳優など、
音楽分野のプロフェッショナルとして活躍する卒業生も多くいます。

｛音楽分野をはじめ、教育・保育分野で活躍する卒業生たち｝
これまでの音楽科の卒業生は500名以上。クラシック歌手やピアニスト、劇
団四季のミュージカル俳優、学校の先生、幼稚園の先生など多くの卒業生
が国内外で活躍しています。
音楽科卒業生の主な就職先＞演奏家／ミュージカル俳優／スタジオ・ミュージシャン／大学教授・
講師／小・中・高校教諭／養護学校教諭／保育士・幼稚園教諭／音楽教室講師／ヴォイストレー
ナー／音楽関係企業　など

｛学内外でステージ経験を積み、「技」と「精神力」を研ぎ澄ます｝
病院や施設でのボランティアコンサートでは、連弾や重唱、トーンチャイムな
どのアンサンブルにも取り組み、地域の方とふれあう中で「音楽の力」を実
感します。

｛恵まれた環境で練習し、ステージで輝く！｝
グランドピアノが2台設置された音楽科のHR教室やレッスン室、アップライ
トピアノが置かれた個人練習室など、音を気にせず思い切り練習できる環境
があります。

｛充実した音楽専門科目｝
音楽についての基礎を一から徹底的に学びます。音楽専門科目の授業数は北
東北の高校で1番です。少人数制によるきめ細やかな授業で確実に実力がア
ップします。

・実技レッスン／ピアノや声楽など、各専攻実技の「技」を磨きます。
・音楽理論／正確に楽譜を読めるように知識を身に付けます。
・ソルフェージュ／正確な音感やリズム感を身に付けます。
・音楽史／音楽の歴史を学び、時代やジャンルの特徴を学びます。
・演奏研究／アンサンブルの他、お箏・三味線の奏法を学び、音楽的視野を広げます。

音楽科の入学検査内容が令和４年
度から変わります。生徒募集要項
をご確認ください。

進路実績（過去5年、一部抜粋）
●国公立大学
東京藝術大学 ・北海道教育大学岩見沢校
●私立大学
国立音楽大学 ・東京音楽大学 ・昭和音楽
大学 ・尚美学園大学 ・洗足学園音楽大学
●短期大学
昭和音楽大学短期大学部 ・聖徳大学短期
大学部 ・八戸学院大学短期大学部 ・洗足
こども短期大学・青森明の星短期大学
●専門学校
尚美ミュージックカレッジ専門学校

コンクール実績（全国大会出場）
●第20回 ショパンコンクールinASIA
●第９回 日本バッハコンクール
●第28回 日本クラシック音楽コンクール
●第29回 東北青少年音楽コンクール
●第29回 日本クラシック音楽コンクール
●第27回 ヤングアーチストピアノ
コンクール・ピアノ独奏部門 ファイナル（全
国大会）奨励賞
●第10回 東京国際声楽コンクール
大学生部門 第1位 （2015年度卒業生）
●第5回 東京国際ピアノコンクール
大学生部門 第3位 （2015年度卒業生）
●第29回・第30回
日本クラシック音楽コンクール

｛卒業生の声｝

数々の演奏会で、人前で演奏する楽しさを知
りました。聴いてくれた方の喜ぶ姿は今も鮮
明に覚えており、「音楽の魅力を多くの人に伝
えられる歌手になりたい」という夢につなが
りました。恵まれた環境でのびのびと音楽を
学んでください！

国立音楽大学大学院
音楽研究科声楽専攻
オペラコース1年在学中

Aさん
（三沢第一中学校出身）

ソルフェージュや楽典などの専門的な科目が
あり、マンツーマンで深く学ぶことができま
す。学年に関係なく仲が良いのも音楽科の特
徴。現在は幼稚園に就職し、毎日ピアノを弾
いて子どもたちと一緒に歌っており、学んだこ
とを実践に生かせています。

八戸市内幼稚園勤務

Bさん
（白銀南中学校出身）
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先
輩
！

A1 ＞
英語力を伸ばしたいと思って入学しまし
た。憧れの大学があり、その大学への
合格者が多いことも決め手となりまし
た。英語を使ったり話したりする機会が
多いため、リスニングや会話力がアップ
したことがとても嬉しく、ウルスラに決
めて良かったなと思っています。来年、
「トビタテ！留学 JAPAN」の日本代表
留学生としてシアトルに短期留学しま
す。さらに成長していきたいです。
2年  英語科  Aさん

入学のきっかけは？Q1

A4 ＞
私は三沢から通っています。遅くまで
音楽のレッスンを受けているのです
が、電車通学だと時間がうまく合わな
いため、スクールバスのおかげで安心
してレッスンに参加できています。ス
クバの中でも授業の準備や復習をして
時間を有効活用できます。十和田や
田子など遠くから来ている人もたくさ
んいます。
3年  音楽科  Dさん

家が遠いから通学が
大変そう…。

Q4

A5 ＞
入学したばかりの頃は、集中力がぜん
ぜん続かず辛かったです（笑）。しか
し、1か月もすれば慣れてきて、集中し
て難しい問題にも取り組むことができる
ようになりました。私が特に力を入れた
のは9時間目の英語です。長文速読や
和訳に挑戦する中で英語力が身に付き
ました。英検準1級に合格できたのも9
時間目のおかげだと感じています。
3年  普通科 SAコース Eさん

SAコースの８・９時
間目って難しそう…。
ついていけるかな？

Q5

A2 ＞
「トビタテ留学 JAPAN」代表としてのフィ
ンランド留学、国際理解に関する弁論大会
出場、青森県高校生模擬議会での発表、
「日本の次世代リーダー養成塾」など、様々
な活動に挑戦しています。この原動力にな
っているのは、憧れの先輩の存在です。ウ
ルスラの先輩方の英語力に感動し、「私も
あんな風になりたい！」と思って志望校を
変えました。その決断は間違っていなかっ
たと確信しています。
2年  英語科  Bさん

どんなことにチャレンジ
していますか？

Q2

A6 ＞
最初は iPadを使いこなせるか不安でした
が、使い方は簡単で勉強がより楽しくなり
ました。プリントと違ってなくす心配がな
く、地図やグラフも見やすいので、テスト
勉強するときも iPad一台で効率よく勉強
できます。グループで一斉に iPadに書き
込みができるため、グループ学習やプレゼ
ンの準備がしやすく、いろいろなシーンで
活用できます。
1年  普通科 SAコース Fさん

iPadを使ってみて
どうですか？

Q6

A3 ＞
私は剣道部に所属していて、練習は朝早く
から夜遅くまでやっています。家に帰ると
疲れてしまってどうしても集中できないの
で、とにかく授業の時間を大切にするよう
に心がけました。ウルスラは、発表や実験
など参加型の授業が多いため、楽しみなが
ら勉強することができています。また、テ
スト前には先生方が分からないことを親身
になって教えて下さったおかげで文武両道
を実現できています。
3年 普通科LAコース Cさん

勉強と部活の
両立は？

Q3

教
え
て
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{HOUKAGO} 放課後→部活 {BUKATSU}

文化部運動部

実績実績

● 演劇部　第60回三八地区合同演劇発表会 最優秀賞
　 第61回青森県高等学校総合文化祭演劇部門 優秀賞第二席　ほか多数
● 吹奏楽部　第60回青森県吹奏楽コンクール・第38回八戸地区大会 高等学校小編成の部 金賞　ほか多数
● ジャンボ国際交流部　第40回青森県高等学校総合文化祭 国際理解部門 研究発表部門 最優秀賞 
● 華道部　華道家元池坊 免状 高等科、中等科、初等科
● 茶道部 　裏千家 免状 初級
● 書道部　第40回千字文書道大会毛筆の部 優秀賞・第42回ふれあい書道展　特選　ほか多数　
● 軽音楽愛好会　第2回高校・中学校軽音楽系クラブコンテスト We are Sneaker Ages 東北 グランプリ大会 グランプリ校賞
● 将棋愛好会　青森県高校総合文化祭将棋部門個人戦 第3位　ほか多数　
● 美術部　第40回青森県高等学校総合文化祭 美術部門 優良賞（第44回全国高等学校総合文化祭出品）
　 令和2年度「万引き防止ポスター」優秀賞

● ソフトボール部　青森県高等学校新人ソフトボール大会 優勝
　 全国高等学校選抜ソフトボール大会 出場　ほか多数
● 剣道部　青森県高等学校新人剣道大会・女子団体 第3位
　 全国高等学校選抜剣道大会・女子団体の部 出場　ほか多数
● バドミントン部　青森県南春季バドミントン大会 男子シングルス ベスト８
　 三八地区秋季バドミントンリーグ戦 女子団体 優勝／三八地区春季バドミントンリーグ戦 女子団体 優勝
　 青森県高校総合体育大会 女子学校対抗 ベスト16　ほか多数
● 野球部　秋季青森県高等学校野球選手権 ベスト16／全国高等学校野球選手権青森大会 ベスト16

吹奏楽部／演劇部／華道部／茶道部／書道部／美術部／ジャンボ国際交流部／音楽部／イラスト・マンガ部／
軽音楽愛好会／英会話愛好会／将棋愛好会／写真愛好会／テレジア会インターアクトクラブ／クッキングクラブ

ソフトボール部／剣道部（男子・女子）／バドミントン部／ソフトテニス部
サッカー部／野球部／バスケットボール部（男子・女子）／卓球部（男子・女子）／新体操愛好会
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4月 始業式・入学式・新入生歓迎会
5月 生徒総会・春季大会・マリア祭・中間考査
6月 高等学校総合体育大会・震災復興ボランティア
7月 期末考査・体育デー・球技大会・学院祭・甲子園予選
8月 岩手山学習合宿（SA・UAコース）
9月 県新人戦・音楽科定期演奏会
10月 中間考査・学院バザー・首都圏大学見学会・創立記念式・修養会・高等学校総合文化祭
11月 ウルスラ杯英語弁論大会・修学旅行
12月 期末考査・震災復興ボランティア・クリスマスプレー
1月 大学入学共通テスト・卒業生修養会
2月 送別会
3月 卒業式・期末考査・アメリカ短期研修・音楽科修学旅行（隔年）・修了式・新入生説明会

1931.5.9 白石イシミ氏が八戸和洋縫女塾を創立 (柏崎新町 ) 

1946.3.31  校名を八戸家政女学校と改称

1947.4.1 学制改革により併設中学校設立

1948.4.1 学制改革により八戸家政女学校を白菊高等学校、

 併設中学校を白菊中学校と改称

1951.3.31 私立学校法により学校法人白菊学園を設立、

 校名を白菊学園高等学校、同中学校と改称

1977.3.31 中学校廃止

1989.4.1 校名を八戸聖ウルスラ学院高等学校と改称

1989.4.1 高等学校に英語科を設立

2005.4 男女共学開始 (特別進学コース、英語科、音楽科 )

2007.4 完全男女共学 (全学科・コース )

2010.4 中学校を再開設

2011.10 創立80周年記念式挙行

2013.4 内部進学生のためのUAコースを高等学校に設置

2021.10 創立90周年記念式

｛　行　事　｝

｛　沿　革　｝｛　理事長・校長挨拶　｝

｛　グループ紹介　｝

八戸聖ウルスラ学院 音楽研究部

年齢や能力に応じ
て、幼稚園児・小学
生・中学 生・高 校
生・一般を対象に、
一貫した音楽教育
を行っています。

八戸聖ウルスラ学院 中学校

2010年に開校した
併設中学校です。
中高一貫教育の強
みを生かした学習・
進路指導を行ってい
ます。

八戸聖ウルスラ学院 幼稚園

「モンテッソーリ教育」
を取り入れた縦割りク
ラスの中で、“素直な
心、感謝を忘れない
心、思いやりのある心”
を育んでいきます。

八戸聖ウルスラ学院
理事長・校長
里村 智彦

　世界はお互いの違いを乗り越え、尊重し合いな

がら地球を一つの共同体と見なす、「共に生きる」

グローバルな時代に入りました。

　そこで本学院では、グローバル社会に対応でき

るような国際的な視野に立つ教養やコミュニケー

ション力を身に付けた、総合的な人間力の育成を

推進しています。国・社・数・理・英の５教科の

学力向上だけでなく、「課題解決型学習」を通し

て、自ら学ぶ姿勢を育みます。また、昨年度から

年次進行で生徒一人ひとりが iPadを所有していま

す。これからの時代を生きる子供たちが考えを共

有し、互いに議論することで主体的かつ協働的な

学びを深めること、また情報活用能力のスキル向

上を目指します。

　世界に広がるウルスラ姉妹校との国際交流を通

して英語コミュニケーション能力を身に付け、社会

に、世界に貢献できる人材育成を目指しています。

｛　M A P　｝

馬淵川

八戸ニュータウン
八戸聖ウルスラ学院八戸聖ウルスラ学院八戸聖ウルスラ学院

至八戸自動車道 ●八戸高専

●ミニストップ

●田面木小学校

根城史跡公園●●博物館

●櫛引八幡宮

日赤病院●

よこまち
ストア●

至長苗代

至平中

至市内 至三戸
池

JR八戸駅

※スクールバス乗車料金、乗降場所等の詳細については、事務室へお問い合わせください。
※各路線とも乗車定員があります。年度ごとの申込み状況により、路線・ルート、および通過予定時刻等、変更になる場合もございます。

｛　スクールバス 2021年度実績　｝

朝の運行（各路線より学校着）

六戸経由  十和田線

売市経由  五戸線

おいらせ経由  三沢線

三戸経由  田子線

田向経由  鮫線   

百石線

福地線

十和田ヤマダ電機付近（6:46）→十和田元町東→十和田自動車学校付近→六戸高見（7:20）
→ (十鉄 )多賀台団地バス停

新郷村役場付近（6:45）→五戸中央→五戸切谷内下（7:22）→五戸上市川小学校付近
→市川町尻引前山→売市（8:05）

かっぱ寿司三沢店付近（7:01）→三沢市立図書館付近（7:05）→堀口中学校付近
→おいらせ町寺下フォワーディング付近（7:20）→高館小学校付近→下長（7:55）

田子（7:00）→三戸町役場付近→三戸駅前角付近（7:20）→南部分庁舎付近（国道4号線）
→剣吉交差点を国道104号線へ右折→剣吉駅通りバス停（国道104号線）→北高岩（7:48）

鮫（7:15）→白銀台団地付近→東運動公園バス停付近→市営バス旭ヶ丘営業所付近（7:31）
→ユニバース南類家店付近→イオン八戸田向店付近→是川団地（7:55）

百石高校付近（7:00）→河原木団地付近→石堂TSUTAYA付近→セブン-イレブン城下二丁目付近（7:31）

福地郵便局付近（8:00）→南部町役場付近→南部町ゆとりあ付近→福地体育センター付近（8:03）

7：45 到着

8：15 到着

8：20 到着

八戸聖ウルスラ学院

売市→下長（19:30）→百石高校付近→ローソン三沢大津店付近→木崎野温泉付近→おいらせ町寺下フォワーディング付近（20:17）

五戸上市川→五戸中央（19:44）→十和田ヤマダ電機付近→十和田元町東→十和田自動車学校付近→六戸高見（20:28）

最終便 A

最終便 B
19：10 出発

三戸経由 田子線 ※「朝の運行」を逆順に運行
※「朝の運行」を逆順に運行田向経由 鮫線

18：45 出発

長苗代→高館小学校付近→百石高校付近→六戸高見（18:11）→三沢市立図書館付近→おいらせ町寺下フォワーディング付近（18:43）

八戸小学校付近→河原木根岸→五戸上市川小学校付近→五戸中央（18:25）→十和田ヤマダ電機付近→十和田自動車学校付近（19:00）

おいらせ・六戸・三沢方面行

五戸・十和田方面行
17：15 出発

八戸聖ウルスラ学院

帰りの運行（学校発）

｛　公共交通機関　｝

『八戸駅』下車。東口バスのりば④番【南部バス】▶▶▶ 八戸ニュータウン及び聖ウルスラ学院行にて『聖ウルスラ学院』又は『高専前』下車。

『聖ウルスラ学院』または『高専前』を経由するバス▶▶▶ バス停留所は学校敷地内にあります。(一部『高専前』で乗降となる路線もあり)
詳しくは各バス会社へお問合せください。

◆JR八戸線、青い森鉄道、いわて銀河鉄道、新幹線をご利用の場合

◆八戸市営バス・南部バスをご利用の場合
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〒039-1104
青森県八戸市大字田面木字上野平53-2

TEL/0178-27-2245

FAX/0178-27-2172

http://www.ursula.ac.jp

八戸聖ウルスラ学院高等学校


